EEM-ESTAR

Spas urbanos

Float In

LISBOA (Tel: 213880 193 /215 785821

Localzado nocent mda cidade de Lisbom, o Float I & umnvenrdade imespaonde see-
nickcdke, pautacdo por son s e kantes eambie ntes tRngquilss, que conjuga difes ntes
praticasde berrre star, como massgens, yogae pilates, com um inowedar métoo
e ehxarenio-aflutuacan

TRATAMEMTOS ESTRELA

¥ Hutwegao: Trate-s2 de ura termpia gque, atevés doflutudng urmaespiciede
banheim cheia de aguaoom 300 quilcs de sl Epsonn, gamnte total ekamento
eabstacgn sensonal. Eindieda pam problernas mu sculares e articu s, inss-
nigs, incGrmcoos praprios ce grvidez e jet =g, entre qutms, 50 minutos 45

¥ BtidioZen: heste espam pock & praticaraulas ok g, Fiktes, TaiChiChuan
o Chi Kung, tudodepende oa sua prek Encia. b sau s 550 oompostas por
gnipos pequenosde aluncs, peragque cada um ten ha a atengao nece s&Ema por
pane ch professor, & pamque este possa achptara 1&cnicaao nie | doaluno
Aulas desde 55 diugs vetes por senena.

¥ Massagem Encergia dios Himalaias: E o dos tatanmentos mais proc usokss no
Flost in Combina a rassage mayu niédica oom urramassgemn efescante e
esfolmnte com sl doslagns dos Hiralkaias, 70E (90 minatos).

SPAS
URBANOS

OASIS NA CIDADE

FARA SE LIEERTAR DO STRESS, DAS PRESSAS
E DAS TENSCOES DIARIAS JA NAD PRECISA DE TI-
RAR U4 SEMANA DE FERIAS LOMGE DO RUIDO
E DA CONFUSAD URBAMA. A RESPOSTA ENCON-
TRA-SE NO CORACAC DA CIDADE, MUITO PER-
TO DE 5UA CASA QU DO SEU EMPREGO. LIMA
VISITA DE DUAS HORAS A UM SPA E SUFICIENTE
FARA RECARREGAR BATERIAS E SENTIR-3E COMO
MOWA,

Well Domus Spa

PORTO (Tel: 225323421)

Inteq rado no el Domus - Fitness & Spa Senvice s, urn local que se distingue

pe ko concettc integ mdode berrre starfisicoe e rrocional, este Day Spa foi concebi-
ook omna a pmpat ionarans se us cliente soverdadein conceio ok Spa racidade,
U rnein ce EncEro oorpo, @ Mre e e o spiro.

TRATAMEMT OSESTRELA

¥ Aower Bath: Ban ho elaante comdlecs essenc @is, espec @nas e pitaks fres
s Ajudaaeliminraras toxinas e cobe coompo comammes fle soos e suaies,
MEnéE roomendach a g &Eridas, pe soas com pmblenras vascu e s
e hipertensin. 53¢ single / T0€m@sal (30 minutos).

¥ Wedl DomusVidhy Comestliante ) h Sguaea pencada tempeuta entram
e perfeita sinton @, pmporicnanc momentss U nicos de bemre star
A esfoliacin emove as células moras e inpuems da peke, pepamndo-a paE
a massagem con dlens que hidetam e suarizm. 30€ (50 minutcs).

¥ Frur Hands: Messgern executacs pordois tempeutas, oo Slecs gy nédi
00 AUECHIDS, BMgUe, atEvés de movimentos sinc mn edos, tmbalhamtodo
oCorpocal sEndo um ek i evialimnte, st ando acicubgEosnguinea e
FEjuiEnesoe noo o tec e, 1008 (50 rinutos).
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