REFUGIO DE EVASAQO

Bem no coracao de Lisboa o recem inaugurado Float In é um espacgo
de bem-estar, longe da azafama e do rebulico citadino. Float spa, con-
juga flutuacao com outras terapias, oferecendo programas revitalizantes
como energia, anti-stresse, terapéutico, fit e pré-mama. No estudio zen
do Float In ha aulas de ioga, tai-chi--chuan, chi-kung ou pilates, e o
centro oferece ainda massagens tao diversas como ayurvedica, tacas
tibetanas ou pedras quentes, ideais para momentos de relaxamento.

Contacto: Rua Sao Filipe Nery, 37 A, Lisboa, Tel: 210 995 580
http://www.float-in.pt/
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