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Ainda vai a tempo de
não deixar em branco

o dia do Amor. O Destak aju-
da.

Dançar até cair
Os sabores vegetarianos jun-
tam-se às danças do Norte de
África e Médio Oriente para
dar lugar a um jantar dife-
rente, dia 14, às 20h, no
Nosso Espaço (Baixa de Lis-
boa). Tel. 91 490 74 46.

AdiscotecaTwinslxantecipa
o Dia dos Namorados e orga-
niza uma festa hoje, a partir
das 23h. Em Janeiro, foi
lançado o desafio Declare o
seu Amor e Habilite-se aPré-
mios Fantásticos. A adesão
foi total e hoje o amor vai es-
tar no ar no Twinslx, desde a
decoração do espaço, à músi-
ca, à projecção das decla-
rações de amor e aos pré-
mios que as 3 melhores vão
ter. Todas as convidadas vão
também receber uma caixa
de chocolates Nestlé.

Segredos de sedução
Esta é a ocasião perfeita pa-
raapurar asuasensualidade,
no Workshop Segredos de

DançarnoTwins,
oferecerum
Goodlifeou
relaxaradoissão
algumassugestões

DIA DOS NAMORADOS

O Amorestánoaaaaaaaar!

Sedução, dia 14, no Pho-
tus, às 10h e às 16h. Solte
a imaginação, a energia e
aprenda a seduzir, por 25
euros. Tel. 91 914 25 50

Presentes com bom gosto
Descontos com estilo são
as sugestões da edição do
livro Goodlife! Especial
Gourmet & Spas, rechea-
do de vouchers, que ofere-
cem descontos em Res-
taurantes Gourmet e
Spas em Lisboa. São mais
de 200 páginas, com des-
contos imediatos.

Romance em Évora
O M’ar de Ar Aqueduto
Historic Design Hotel &
Spa (5 estrelas) e o M’ar
de Ar Muralhas Timeless
Charm Hotel (4 estrelas)
conceberam programas
especiais, até 20 Fev., pa-
ra namorar sem parar.

Música com amor
«Se não acreditas nas coi-
sas do coração, pode ser
que um dia caias no erro
outra vez…». A verdade é
que o amor está presente
com os DR.estranhoa-
mor, uma nova banda que
actua na Fnac Chiado, ho-
je às 19h e disponibiliza
gratuitamente, em ante-
na3.rtp.pt, o temaMais do
Mesmo, hoje e amanhã.
Para assinalar o dia, os Pó
d’Escrer propõem Amo-
rexia, um álbum cheio de
amor, apresentado em
concerto dia 14, às 21h30,
na Academia de Santo
Amaro (Alcântara). En-
trada livre em ambos.

Exposição
Temporama em Lisboa
A partir de uma residência artística no
Instituto de Investigação Científica Tro-
pical, os artistas visuais António Cor-
ceiro-Leal, Clément Darrasse e Henri-

que Neves realizaram uma série de
trabalhos (fotografia, performance,
desenho, projecção de filmes), agora
apresentados na exposição Tempora-
ma, patente a partir de hoje e até 9
Abril, no IICT (junto à antiga FIL).

Panorama
Mostrado Documentário Português
Realiza-se de 13 a 22 Fev., no S. Jorge, a
3.ª edição do Panorama – Mostra do
Documentário Português, que exibe 43
filmes e homenageia António Campos.

Passeios em Belém
O Museu Colecção Berardo
preparou para dia 14 Fev.,
das 15h às 19h, a actividade
de escrita criativa Identida-
de e Coração. Por seu lado o
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Jardim Botânico da Ajuda
(perto dos pastéis de Belém)
aborda o tema do chocolate,
no mesmo dia, das 18h às
20h, na Tenda do Restau-
rante Estufa Real.

Momentos a dois
O programa Love Float do
Dia dos Namorados oferece
40 minutos de flutuação,
que permite uma profunda
descontracção do corpo e
mente. Após a flutuação in-
dividual, o casal encontra-se
na sala de relaxamento e es-
colhe um chá, antes de se-
guir para a massagens. Dei-
tados lado a lado, recebem
uma massagem intensa de
60 minutos. Tel. 21 388 01 93

Receitas para Namorar
A Vaqueiro preparou um
curso para partilhar a dois,
a 14 Fev., para oferecer ou
para participar, impressio-
nando a cara-metade com
um jantar especial. FI
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Concurso internacional
Alunosportuguesesvão
expornaTateModern
Os trabalhos das escolas
EB2/3 Bartolomeu Dias de
Sacavém, da EB1 da Ribei-
ra de Baixo (Gondomar), e
do Instituto Educacional
do Juncal (Leiria) são os
premiados da 2.ª edição
do UISAP, Unilever Inter-
national School Arts Pro-
ject, e 2 deles vão marcar
presença na Tate Modern,
em Londres, em Abril. VE-
JA MAIS E COMENTE em 
WWW:DESTAK:PT


